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1. Logind

: o et af Sund sen L ] _lolx
» Log pa for kommuner G@ O . Hloldleon: BB

& g ﬁRygestop o rygning - F& gode r&d og hjselp - vt & &“@anktme\r o

‘Om stoplinien.dk Til rygerens netvaerk Til eger Til kommuner B |B

e y | b i J
y s e « 12V > L=smere om rygestoptilbud
Har du motivationen ti t rygestop? Erdul mnwwmw Detfoan vasre svaert at hoide fast i Stopforum =
Prav vores motivationstest, Sler lzs Prev vores a dit n p. Fi hjzip
Ela»dtmdttun,hrbidhmkmm se om niketinpr nd\kterermgeﬂa( 'absrhmmehfmdﬂ,hvadm Sv.: stop
fAr det bedre efter et rygestop, og dig. Eller lz=s om rygestoptilbud og skal passe ph. Og 3 gode rad fra Ganske rigtigt. Markeligt som man kan...
“om, hvilke stadier du gir igennem forskeliige metoder, der kan hiclpe elsperterne om at holde fast i dit
under et rygestop. under dit rygestop. rygestop. Sop il
' rvenine er ilution man tror det en.. fﬂ
[T @ temet (S -,

» Alternativt kan man komme til login-billedet pa adressen www.stoplinien.dk/kommune

» Log pa med Brugernavn og Adgangskode, som kommunen har faet tilsendt.
Kontakt evt. stoplinien@sst.dk hvis den er bortkommet.



mailto:stoplinien@sst.dk

TIP

Hvis du er i tvivl om, hvordan du indtaster kommunens oplysninger pa
2. Indtast kontaktdata Stoplinien.dk, og du ikke finder svaret i denne manual, sa skriv en e-mail
til stoplinien@sst.dk

Support: stoplinien@sst.dk | Download brugermanual (PDF, 134 kb)

stoplinien

Rediger kontaktdata

Indtast kontaktdata
Velkammen til Stoplinien for kommuner. } Kllk pé Redlgel’ kOntaktdata

Indtastvenligst dine kontaktdata, 5& Sundhedsstyrelsen kan komme i forbindelse med dig, hvis det bliver nadvendigt.

Hovedansvarlig for kommunens rygestop-aktiviteter (kontaktperson 1)

» Kontaktperson 1: Den person i kommunen, der har
Navn hovedansvaret for kommunens rygestop-aktiviteter.
— Typisk en rygestopinstruktar eller lignende

Evt. telefon

[ |Jeg vil gerne abennere pd Stopnyt

» Kontaktperson 2: Den person i kommunen, der har

; . . oo hovedansvaret for at opdatere kommunens
D\'edansvlarfllgforopdatenng af kommunens info pa . | o o L. .
R M SN LS informationer pa Stoplinien.dk, fx en administrativ
] peter den samme person < medarbejder-

MNavn

E-mail

S » Hvis det er samme person, saetter du kryds her:

I sog vi e atvonnero gl Strmt Sa slipper du for at indtaste oplysningerne 2 gange.

s

Kontaktpersoner modtager oplysninger fra webmaster ved
aendringer pa sitet, og nyheder fra Sundhedsstyrelsen ved
kampagner og andre nationale aktiviteter.



3. Oprette indhold

Rygestopkurser og individuel radgivning

Kurser .
» Her opretter du de rygestop-kurser som | har i
Du har oprettet 2 kurser T kommunen. Klik pa den orange knap.

Rygestopkursus Redigsr Slet
Rygestopkursus Rediger Set

_ » Hvis en kommune har tilbud om individuel stop-
Individuel radgivning radgivning, indtastes oplysninger om det her. Klik
pa linket Angiv oplysninger.

Du har angivet oplysninger til individuel radeivnine. Slet oplysninger

Informationsbokse [@]

Du har oprettet 1 baks » Informationsbokse og Kampagnetekster vises i en
bjeelke hgjre side. Klik pa Opret.

Rygestopkursus Rediger Set |
Kampagnetekster

Du har oprettet 1 kampagnetekst

Testtorvet Rediger Set |




4. Opret kursus |

Opret kursus

Overskrift | Rygestopkursus
Beskrivelse Bygestopkursus for borgere i Faxe
Kommane

it 551
Varighed

Orverskrift for kurset/arrangementst

Kort beskrivelse af kurset/arrangementet.
Max 400 karaktersr.

Skriv startdato eler ik pa kalender-ikonet

Fx: 1225

» Indtast oplysningerne og tryk pa Gem og ga videre >

Gem og ga videre ¥ '




5. Opret kursus Il

Opret kursus

Arranger | Faxe Kommune | Hvem star bag kurset?
Sted | Grandalsoantret | Hwor foregar kurset? Lokale/byegning. Fx Sund By i Sindal
Adresse |Grundatsvej8 | P Vendelbogads 7
Postnr. |459[| |
By | Hazlzv |
Underviser | Rygestopradgiver Joan Kristensen | zmwj:in;s:: Naﬂ;ﬁ;vﬂl.f:;;d. Fx I?\gestnpladgmer Helle Graarup. Husk at sendre
L] T d—"‘a ;‘M .
Kontakt CE20 3385 | Hvor kan man fa mere information. Fx telefonnummer pd underviser. Husk at endre denns,
telefon hwis det indsatte tetefonnummer ikke passer.
E-mail til kontakt | viba@iaxskommune.dk | Hwor kan T_I'IE.TI falrnehje sig l1LeE£tr stille spargsmal. Fx e-mail pa underviser. Husk at =ndre
o tilmelding denne, hvis den indsatte e-mail ikke passer.
Link Hl | hittp:iiwww faxekemmune. dkiSundhed_Pleje Omso rngLln| Indsaetter link pa stoplinien.dk til kommunens hjemmeside. Fx hitp:/ e ke di!
kommunens
hjemmeside

Gem og za videre ¥

» Indtast oplysningerne og tryk pa Gem og ga videre >



6. Opret individuel radgivning

Oplysninger til individuel radgivning

Overskrift |Im:|'n.ri|:l|.|el testvejledning | Owerskrift for tilbuddet, fx Individuel stopradgivning 1 Lekken
Beskrivelse af Er der szrlig omstendigheder der Kart beskrivelse af tibuddet.
tilbuddet ger at det er svert for dig atc fas A e

deltage pd et rygestopkursus, =i
kontakt o3 for at here om dine
andre muligheder.

Kontakt e-mail |m@mkummune_nk | E-mail til kontaktperson ang. Individuelt rygestop
Evt_. kontakt |123455-|,-3 | Telefonnummer til kentakipersen ang. Individuelt rygestop
telefon

oo

Stoplinien | Sundhedsstyrelsen | Islands Brygge 67 | 2300 Kebenhavn 5 | T: 72 22 74 00 | E: stoplinien@sst.dk

» Indtast overskrift, beskrivelse og kontakt oplysninger og tryk pa Gem



7. Opret Informationsbokse

| informationsboks
aktiviteter i forhol

en annonceres med jeres forskellige
d til tobak, rygning og rygestop.

Der kan oprettes flere tilbud og de har ingen udlgbsdato.
Husk dog at revidere kontaktoplysninger ved behov.

al

»

Overskrift

Tekst

Nawvn pa
kontaktperson

Mail pa
kontaktperson

Direkte
telefonnummer

Evt. link 1

Evt. tekst til link
1

Evt. link 2

Evt. tekst til link
2

Evt. link 3

Evt. tekst til link
3

Rygestopkursus

Med professionel

et rygestop

du kan enten walge

hizlp er der =
sterre chancer for at gennemfere

at deltage pa 1d med andre

eller f£& rddgivning alene.

Der wil lgbende blive annonceret ;I
Jenzing J n

qqgq@roocckommune.dk

5620 3385

-

Overskrift for boksen

Bradtekst

Max 600 karakterer.

» Lav kort 0g klar k&

eskrivelse af jeres egne tilbud.

A

Mavn pa kontaktperson

Mail pa kontaktperson

Direkte telefonnummer

il

» Seet linket ind he
vises pa siden i bok

r. Skriv den link tekst der skal
sen nedenunder.

hitp:dheeee v oootkemmune. dk/Sundhed_Pleje_Omzorg/Sun <@

Rygestoptilbud i X300 kommune

S

Her skriver du den tekst du vil
— —
i Regfrikebing Kommune™

Evt. link 2

a

Her skriver du den tekst d
i Regfrikebing Kommune™

Evt. link 3

Indtast oplysningerne og tryk pa Gem >

ave der skal sta over linket ud pa siden fx “Rygestoplurser

»

vil Jave der skal sti over linket ud pa siden fx "Rypestophurser

» Der kan saettes li

nks til flere tilbud ind.

vil lave der skal sta over linket ud pa siden fx “Rygestopkurser

Det er muligt at lave links til til jeres egen kommunes sider
med rygestoptilbud. Det anbefales at lade links ga direkte

til siden med tilbud, uden mellem-liggende klik med musen.
P& nogle kommuners hjemmesider kan det af tekniske arsager

veere ngdvendigt at kon

takte IT afdelingen.



8. Informationsboks set fra sitet

GO - [e i x| »

i - B - v S - G Fudtorer - 7

- » | infoboksen kan oprettes mange
tilbud. De har ingen udlgbsdato.

Fakla  Omstoplindendk  Tiryperens netverk  Til leger Til kommuner 0]

» Hold fast

Find et rygestopkursus

S tor b dese et (b | [C3eirndS » Husk at revidere

at der ikke er aktuele infurmationer om rygestopkurser i $n kommune,

P Fae Apotek kan 2u efter
Delhag | Hoplorun Du kan evt. kantakte din kanmunes unessaldeing.

e kontaktoplysninger
E ved behov.

Find et rygestopkurs

Vaig regon Ejmilang =
varig hommune  [Fane Fommune =]

protessienst
By Seart rygestoprbagiver. Det
ferste mase varer 40
Faxe tirsdag 10-08-2009 s mere [H| alnutter, of 8¢
afterfoigende sader varer <
Haslew tirsaag 20-10-2009 Lesmere B 20 Gi0uther. Sanasn 8

rygestop bdgiveren finder

Rygestopkursus dufren th o0 stopasg, o
Torlabet tipasses e

13 Drofessiont hiBso er Ser storre chancer for Bt gennefions et rygestan - du kan enten peha
waige at dLage ob bokd mved andre eber 14 rbdgivning siene, e vilabende L t
leurser forsketie steder | Faue Kommone, sbers kan du sltid kentakts sundhedskonsuent P
Vibeke Bastrug for information.
Kontakt e mail
Kontakts Vibeke Bastrup viba®fanshorrmat.dk

e-mall: viba§faxehommune.dk
Teteton: S420 1205

Lees mere
Rygestoptibud | Face kanamuns

» Rygestophurser of -
rhagivning af en adannet
rygestogerbagiver, giver
den bedste hjmip
rygeston,

Dot viser visemskabetige
undersagsiser og vores
erfaringer.

+ Hrved 30 procent st
deitagere, or ragiri et dr
eter kurset, Pimet er hajt
i fosheld 18 andre metoder
trygestop.

* Ly om rypestophurser




9. Indsaet kampagnetekster

Det er muligt at annoncere arrangementer hvor borgerne kan mgde rygestopinstruktgrer under ’Mgd din lokale
rygestopinstrukter”.
Ved store nationale kampagner vil det veere kampagne-logoet der vises.

Med denne funktion kan i taste ind for en laengere periode.

Der kan annonceres et uendeligt antal arrangementer, men der vil kun vises de 3 naeste pa forsiden. Nar datoen for
et arrangement er overskredet, slettes det automatisk og naeste kommer frem. Nar der ikke er flere aktuelle
arrangementer forsvinder boksen automatisk fra forsiden.

=lof x|
_ e
- A - G Funlioner - 7

Logeet ind som: Faxe Kommune  Dine kontaktdata: Email: viba@faxekommune.dk Rediger kontaktdata Log ud

Opret kampagnetekst

Sted

Sted |Tesﬂurvet |
Dato og tidspunkt Klokken: Skriv dato eler Kik pa kalender-ikonst
Slutter ki Skriv tidspunkt

Stoplinien | Sundhedsstyrelsen | Islands Brygge 67 | 2300 Kebenhavn S | T: 72 22 74 00 | E: stopiinien@sst.dk

Kil I;llI

| TLL T e B




10. Kampagnetekst som det ser ud pa sitet

G - [o i merem s - e B

B o e - e -

Fakta Om stoplinden, dic T rygerens netverk THl rger Til kommuner  EPTTRE i

* Hold fast

Find et rygestopkursus

Her kan du s rygestoghurser | din kanmune (1] Rygestophurser
Stop sammen Hvis din kosrune ikke kan vaiges, skyides det, L ° | or ettetive
der fidke or alituele infarmatt i Hommuse. .
oemad oo Duan v, Rk i ormans S ediataeg, D
02 ¢t rygestopkurius -~ ;ﬁe::::&:x:,‘mm
rygestop.
u Dot viser visensiabetige
vaigregion [Err | ) UnGersageser of vores
erfaringer.
Vg kommune  [lmeas vommome =] * Higrved 30 procent af
deitagere, er ragiri et dr
#fter kurset, hvikat or hajt
Ey Start {ferhald th andre metoder
| 1 t rygestop.
Hestved onsdag 12-08-2009 Lees mere [H >3 am rygestapkurser
Harsterd mandag 24-08-2009 Leesmere (0|
Fuglebjerg Rinsdag 0B-09-2009 Lees mere [E
Glumse. onsdag 14052009 Les mere [
” M H ”
e Teksten "Mgd din lokale rygestopinstruktar
B e o o e g, s ot e e e ot er fast, men forsvinder hvis ikke der tastet
o8 Hapstved for fiere
P— * noget ind.
e-mail; jearEnaesteved.dk a\'
Telefon: 55881400
Las mere
Rygestopkurser | Hastved kommune
Mad din lokale
rygestopinsktruktar
Smokerscorner
1. fu 2009 _
R 10000 - 16200

Stoglinien | Sundheasstyreisen | Isiands Urygge b7 | ZJ00 Kabenhavn § | T: 72 22 74 00 | L stogliniess




11. Log ud

Rygestopkurser og individuel radgivning

Rorer EEDEEE  Nyheder fra stoplinien.dk

Du har oprettet 2 kurser | efteraret 200% bliver der gjort en sarlig indsats der opfordrer den danske
befolkning til at stoppe rygningen. Med kampagnen efter australsk

. Rygestopkursus -Rﬂdiger' "gﬂ koncept, "Hver eneste cigaret skader dig" opfordres alle rygere til at soge

| hjeelp til rveestop pa 80 31 31 31 eller 1 deres egen kommune via

Rygestopkursus Rediger Slet 2
www.stoplinien.dk

- Kampagnen forleber i ugerne 41,42, 43 ogigen i uge 46, 47, 48. for at keore
en sidste gang i uge 53(fra 27.12.09) og uge 11 2010.0en bestar af massiv

annoncering via fijernsynets reklameblokke, annoncering pd internettet og i
Du har angivet oplysninger il individuel rideivning. Slet oplysninger de trykte medier.

- - - ) Fokus vil hele tiden vasre -sog hjzlp til dit rygestop enten hos kommunernes

l"fomati@ns{x’kse , rygestopkurser/ tilbud og eller 80 31 31 31, det er vighet at borgerne kan
finde deres egen kommunes tilbud. Hjzlp dem med det....

Du har oprettet 1 boks

Der er kommet flere funkboner pd den kommunale del af

R topk Rednier et | www.stoplinien.dk . | er allerede nu velkomne il at forsege jer frem med at

skrive i de nye funktioner, men der vil fra den 17. august vasre en manual
tlgz=neelie her pa siden.

far yderligere information om kampagnen kontakt Jergen Falk jf@sst.dk

eller om www.stoplinien.dk Anne Dalhoff Pedersen adpe@sst.dk
Du har oprettet 1 kampagnetekst

Testtorvet Rediger Sst l

Stoplinien | Sundhedsstyrelzen | lzlands Brygge 67 | 2300 Kebenhavn S| T: 72 22 74 00 | E: stoplinien@=sst.dk

» Nar alle oplysninger indtastet korrekt, kan du afslutte.
Klik pa linket Log ud.
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